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Учебный план 

муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения детский сад № 1 

«Земляничка» компенсирующего вида городского округа город Кумертау Республики Башкортостан 

(принят Педагогическим советом протокол № 1 от 30.08.2024года.) 

 

 

Учебный план ДОУ № 1 «Земляничка» на 2024-2025 учебный год разработан  в соответствии с: 

 

-   Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Минобрнауки  России от 30.08.2013г. №1014  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам  дошкольного образования; 

- Уставом  МБДОУ д/с № 1 «Земляничка»; 

- Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (МР 2.4.0242-21) 

 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений  к определенному виду»; 

 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013  № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

-  Федеральной адаптированной  образовательной программой дошкольного образования; 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности серия  02Л01  № 0000201,  

регистрационный номер№1531- от 29.10.2012г. 

         Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения ребёнком дошкольного 

возраста необходимых представлений, умений и навыков в процессе  непосредственно 

образовательной деятельности по основным направлениям  (инвариантная часть) и образовательной 

деятельности  по выбору (вариативная часть). 

 

         В Плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной 

частью. Инвариантная (обязательная) часть составляет: 60%. 

 

         Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно допустимую 

нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.  

 

 В Учебный план включены пять направлений, обеспечивающие социально - коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей.  

 

 

 Конкретное содержание указанных направлений зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 

различных видах детской деятельности. 
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 В Учебный план ДОУ № 1 «Земляничка» включено минимальное количество непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности на изучение образовательных областей согласно  

предельно допустимой нагрузки.  

 

  Учебный год в ДОУ № 1 «Земляничка» установлен с 15 сентября по 30 мая. С 1 по 15 

сентября проводится работа по повторению программного материала предыдущей возрастной 

группы в совместной деятельности педагогов и воспитанников, а также организуется 

самостоятельная деятельность детей.  

 

 В середине учебного года проводятся  зимние каникулы с 28 декабря  2024 г по 10 января 

2025г.; летние каникулы с 01.06.2025 г по 31.08.2025г.  Во время каникул не проводится 

организованная  образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей. Образовательная деятельность физического и художественно-

эстетического направлений проводятся с детьми в течение всего календарного года.  

  

         В первой половине дня  в младшей группе объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает 30 минут, в средней группе - 40 минут, а в старшей – 50 минут и подготовительной 

– 60 мин. В середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами организованной образовательной  

деятельности – не  менее 10 минут. 

 

         Учебный план ДОУ № 1 «Земляничка» построен с учетом приоритетных направлений 

образования: 

 

         - речевое развитие; 

 

         - обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования. 

 

         Инвариантная часть Учебного плана для коррекционных  групп  включает в себя, 

организованную  образовательную деятельность по реализации Федеральной  адаптированной  

образовательной программы дошкольного образования.  

 

         Коррекционно-развивающая организованная образовательная деятельность педагога-психолога, 

учителя - дефектолога и учителя-логопеда  проводится  подгруппами или индивидуально. 

 

         Коррекционно-развивающая организованная образовательная деятельность педагога-психолога, 

учителя - дефектолога и учителя-логопеда  выведена за пределы учебного плана. 
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Учебный план ДОУ №1 «Земляничка» на 2024-2025 учебный год 
(НЕДЕЛЬНАЯ И МЕСЯЧНАЯ НАГРУЗКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПРОВОДИМОЙ 

ВОСПИТАТЕЛЯМИ) 

ООД Младшая 

группа для 

детей с ОНР 

Средняя 

группа 

для детей с 

ОНР 

Старшая 

группа 

 для детей с 

ОНР 

Разновозрастная 

группа 

для детей 

ЗПР 

Подготовительная  

к школе группа 

 для детей 

ОНР 

Ознакомление с окружающим 1/4 1/4 1/4 ---- 1/4 

Математическое развитие 1/4 1/4 2/8 2/8 2/8 

Восприятие  художественной  

литературы 

1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 

Исследовательская деятельность интеграция интеграция 0,5/2 ____ 0,5/2 

Конструктивная деятельность интеграция интеграция 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

Музыка 1/3 1/3           1/4 2/8 1/4 

Логоритмика 1/1 1/1 1/4 1/4 1/4 

Физическая культура 3/12 3/12 3/12 3/12 3/12 

 Рисование  1/4 1/4 1/4 2/8 1/4 

Графическое письмо -- -- 1/4 --- 1/4 

Лепка 0,5/2 0,5/2 0,5/2 1/4 0,5/2 

Аппликация 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 0,5/2 

ИТОГО 10/36 10/36 13/52 12/48 13/52 

Объём  недельной учебной нагрузки в часах 2 часа 

30 мин 

3 часа  

20 мин 

 

5 часов 

 25 мин 

4 часа 

 

6 часов 

30 мин 
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НЕДЕЛЬНАЯ И МЕСЯЧНАЯ НАГРУЗКА ОРГАНИЗОВАННОЙ  КОРРЕКЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

ПРОВОДИМОЙ СПЕЦИАЛИСТАМИ. 
НКД Младшая 

группа  

для детей с 

ОНР 

Средняя 

группа 

для детей с 

ОНР 

Старшая  

 группа для 

детей с  

ОНР 

Разновозрастная группа 

для детей с 

ЗПР 

Подготовительная 

к школе группа  для 

детей с 

ОНР 1-я подгр. 2-я 

подгр. 

Обучение грамоте   ¼ 2/8  1/4 

Ознакомление с художественной 

литературой, 

 развитие моторных навыков. 

    1/4  

Развитие речи 2 2/8 2/8   2/8 

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи  

   2/8 2/8  

Развитие речевого  (фонематического) 

восприятия 

    1/4  

Формирования правильного 

звукопроизношения 

            1/4    

Подготовка к обучению грамоте 1 1/4     

Воспитание звуковой культуры речи 1 1/4     

Формирование фонетико-

фонематических представлений 

     1/4 

ИТОГО  4/16 4/16 4/16 4/16 4/16 

Объём  недельной учебной нагрузки в 

часах 

1 час 1час 

20мин 

1 час 

40мин 

1час 

20мин 

1 час 

40мин 

2 часа 
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